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SOon caractere meaedratigue ¢l
limit¢ dans le temps, a fait
I’objet d’études intéressantes
(Bennet'”?, Bugge", Catonné",
Lethuilier”, Neville'®, Price',
Allen®™). Par contre la plaisan-
ce pure, sans contréle médical
officiel, n’a été I’objet que
d’ouvrages visant & aiguiller le
navigateur dans son réle de «
médecin » (Goethe", Leach®,
Weiss®', Payson®). C’est pour-
quoi il nous a paru intéressant
d’essayer d’étudier un échan-
tillon de ces navigateurs.

De décembre 2001 a mai
2002, tout nouveau voilier
arrivant en Martinique a été
contacté par un enquéteur
unique, médecin et lui-méme
plaisancier a la voile (FM). Le
méme questionnaire d’une
dizaine de page a été rempli
par tous les équipages, au
cours d’un entretien de 45
minutes a 1 heure. Seuls 2
skippeurs sur 102 ont refusé
de participer a I’enquéte.

£l

Pour étre inclus dans 1’étude il
fallait étre francophone et
vivre & bord six mois par an
au minimum,

Une fois les données recueillies,
elles ont été saisies sur le logi-
ciel Excel permettant leur ana-
lyse informatique.

4 MAITRISE @Nﬂmbwﬁgmcm

o 27 sTengagent dans un tour
du monde et prévoient de
rejoindre le canal de Panama
pour traverser le Pacifique.

* 26 ont prévu de rester navi-
guer dans I'archipel antillais.

* Enfin 10 skippeurs désirent
vendre leur voilier aprés aban-
don du projet initial.

Les bateaux

90 % sont des monocoques,
les 10 % restant sont des cata-
marans. Ils sont en polyester
pour 68 % des cas, en acier
pour 13 %, en aluminium pour
12 %, en bois-époxy pour 3 %
et en ferro-ciment pour 2 %.

Seulement 32 % des bateaux
ont moins de 10 ans avec seule-
ment 5 % de bateaux neufs.

Equipement
de sécurité

La bouée fer a cheval est obli-
gatoire sur tous les bateaux
alors que la perche IOR qui est
bien supérieure pour le signale-
ment et la récupération d’un
homme a la mer n’est présente
que dans 21 % des bateaux.

42 % des équipages possédent
une balise de détresse.

Pour contacter un service de
consultation médicale maritime
recevant les appels 24h/24, il
est nécessaire de posséder un
équipement de communication
a longue distance. Seuls 48 %
des bateaux étudiés disposent

Figure I : La navigation dans les Caraibes associe le plus souvent des alizés soutenus, une mer formée, et un soleil brilant.

35 % sont des retraités.

87 % des skippeurs ont une
importante expérience nautique
depuis de nombreuses années.

97 % des personnes interrogées
sont couvertes par la Sécurité
Sociale. Seuls 30 % d’entre
elles souscrivent avant le départ
une assurance complémentaire
santé. Seuls 49 % ont souscrit
une assurance rapatriement
sanitaire.

45 % des équipages sont des
couples dont 16 % avec enfants,
15 9% naviguent en solitaire et
35 % sont des équipages dont le
nombre d’équipiers peut aller
jusqu’a 10.

Seuls 16 bateaux ont un profes-
sionnel médical ou paramédical
a bord.

7 cas (13 %) intéressent la téte
et le cou dont une contusion
du globe oculaire par le point
d’écoute du génois lors d’un
fasseyement. Les 2 plaies de
I’arcade sourciliére, sont dues
I’une & une chute dans la des-
cente et I"autre par un retour de
manivelle de winch.

La bome est responsable de 4
traumatismes criniens et dans 3
cas sur 4 ’accident fait suite a
un empannage involontaire.

Il y a eu 8 traumatismes thora-
ciques (14 %). Le type de
lésion est une contusion du grill
costal (6 cas) ou fracture de
cote (2 cas). Ils sont tous dus a
un déséquilibre lors d’un mou-
vement du bateau entrainant
une chute soit dans la descente
soit dans le cockpit.

3 cas sont des contusions au
niveau de la cuisse et les 17
autres cas atteignent la cheville
ou le pied, dont 13 cas de frac-
tures ou d’entorses des orteils
dues au contact brutal d’un
pied nu contre un élément d’ac-
castillage du pont.

Les moyens de protection exter-
ne mis en ceuvre a bord sont
fréquents, les lunecttes protec-
trices et un chapeau sont portés
dans 80 % des cas, la creme
solaire est utilisée dans 70 %
des cas. Le bateau est équipé de
« bimini » dans 60 %, il s’agit
d’une sorte de toit de toile amo-
vible pouvant étre porté en
navigation permettant de procu-
rer de I'ombre dans le cockpit.
La capote de descente équipe
70 % des bateaux. Malgré ces
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“Discussion.

Vuksanovice" montre que la [ré
quence des accidents en mer esl
nettement supérieure chez le
marin de commerce ou de
péche de moins de 25 ans. Le
nombre de blessures subies
étant significativement plus
important lors des premiers
embarquements.

De méme, D. Lethuiller” a
recensé les Iésions traumatiques
des concurrents de la transat des
alizés en 1984. Il montre que la
traumatologie est plus fréquente
chez les amateurs que parmi les
professionnels chez qui les
erreurs de manceuvre sont plus
rares. Price"” retrouve dans les
courses au large avec des ama-
teurs que les traumatismes sont
moins fréquents dans les der-
nier tiers de la course comparé
au premier tiers.

Si I’on rapporte le nombres de
traumatismes au nombre de
milles parcourus, supérieur a
30 000 pour chaque « Tours du
mondiste », 4000 environ pour
chaque « transatlantique » et
inférieur a 1000 pour chaque
« Antilles on note une blessu-
re pour 40 000 milles de navi-
gation chez les équipages les
plus entrainés alors, que les
marins les moins aguerris ont
une probabilité de survenue
d’un accident tous les 3 600
milles.

Le nombre de milles parcourus
par le sujet et sur un méme

L'ostéosynthése dans tous ses états !
A chacun sa solution poignet.

e JET-X° Mini Kit [Stérile] : Fixateur Externe de poignet stérile
prét & lemploi pour le traitement des fractures & hautes énergies

du radius distal

e PERI-LOC° VDR : Plaques verrouillées pour le traitement des

fractures du radius distal.

Smith & Nephew Orthopaedics France SAS
12-14 Villa des Fleurs - F-92400 COURBEVOIE
Tél : 01.49.97.04.60 - Fax : 01.49.97.04.66
www.smith-nephew.com

BAL B |

S

2y smith&nephew
JET-X° MINI KIT
PERI-LOC® VDR

“margue déposée par Smith & Nephew - OR 10 001 A, Ed.03-2010
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Figure 3 : La main se blesse au contact d’élément d’accastillage présentant une

bord, des winchs, dit guindeau, des chariots..

Fig 3a : Winch — Fig 3b : Guindeau — Fig 3¢

nus lors d’études s’intéressant
aux pécheurs qu’a celle n’in-
cluant que les marins de com-

merce.

Ceci tient probablement a la
taille réduite des embarcations,
ainsi que les analogies exis-
tantes entre les travaux manuels
réalisés a bord d’un voilier et un
batiment armé a la péche.

Sur le plan de la-localisation, la
littérature ne distingue pas les
1ésions des mains de celle du
reste du membre. Néanmoins,
elle note que celle ci est victi-
me de la totalité des écrase-
ments et la majorité des plaies.
A Fort-de-France entre 1979 et
1991 sur 42 traumatismes du
membre supérieur du a la voile,
hospitalisés au CHU de Fort-
de-France, 30 cas, ont touché la
main et le poignet (Catonné').

Comme le montrent les travaux
analysant les traumatismes a
bord d’un voilier habitable
(Bennet", Bugge", Lethuillier®),
la main se blesse au contact
d’élément d’accastillage pré-
sentant une partiec mobile.
Ainsi, il convient de se mainte-

6 MAITRISE'ORTHOPEDIQUE

: Chariot

tions. Son nettoyage par un
sujet non entrainé a ’aide d’ou-
tils sous dimensionnés et peu
entretenus entraine les plaies
les plus séveres recensées au
cours de ce travail. Ce sont des
lésions profondes parfois tendi-
neuses ou vasculo-nerveuses
qu’il est impossible de traiter
chirurgicalement & bord et qui
compromettent fortement la
sécurité du bord. Le seul trai-
tement réellement envisageable
et préventif consiste a porter
des gants solides depuis la sor-
tie du poisson jusqu’a la fin de
son découpage. Un couteau
puissant muni d’une gaine el
parfaitement aiguisé sera réser-
vé a cet usage.

Traumatismes du
membre inférieur

Les études s’intéressant a la
traumatologie a bord des béti-
ments de commerce ou de
péche (Ejsmont', Goethe?,
Jensen’, Kemp*, Nicol?,
Tomaszunas®"*, Tortori-Donati®,
Vuksanovic'’) montrent que le

partie mabile. Ainsi

Comme lui le plaisancier d’au-
jourd’hui navigue pied nu la
quasi-totalité du temps. Par ata-
visme local, par habitude, par
confort ou par flemme aucun
marin n’a trouvé de raison clai-
re & celle pratique.

Nos résultats montrent qu’a
bord de voiliers naviguant

Figure 4 : La péche dans les Alizés est aussi
Sruectueuse que synonyme de blessures et entraine
les plaies les plus sévéres de cette étude.

, il convient de se maintenir a distance de toutes les poulies du

auraient été évités par le simple
port de chaussures.

Briilures

Au cours de notre étude nous
recensons 28 % de pathologies
photo-induites. Ce chiffre est
probablement sous-estimé car

OO

GUIEI Branae majoriee, 1es
cquipages apportaient un
grand soin a la protection
solaire. Pratiquement 70 %
des bateaux sont équipés de
capote (Bimini), (Fig. 7), 80 %
des personnes interrogées
déclarent porter un chapeau et
des lunettes de soleil lors des
navigations. S’il est encoura-
geant de remarquer que dans
les milieux de la plaisance
hauturiere les mesures préven-
tives sont appliquées, il ne
faut pas perdre de vue que
sous les tropiques, le soleil est
un ennemi constant. La diffé-
rence d’exposition entre les
périodes d’escale et les navi-
gations justifie I’emploi lors
de ces dernieres de créme
d’indice élevé méme chez les
plaisanciers séjournant sous

Figure 5 : Le marin de commerce ou de péche sait depuis longtemps
s’isoler du milieuw hostile ot il travaille. Le port de bottes ou de chaus-

sures de sécurité s’est généralisé.
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Figure 7 : Sous les tropiques, le soleil
est un enneni constant. Toutes les
mesures préventives de protection
solaire sont fortement recommandées :
Bimini, créme solaire, lunertes de
soleil, chapeaux...

lables entrainant la chute de
plats chauds ou le contact
direct d’une partie du corps
avec un four briilant (Bennet",
Bugge", Leach™). Des que les
mouvements du bateau nécessi-
tent de se tenir aux mains cou-
rantes, le cuisinier se doit de
revétir un pantalon de ciré cou-
vrant des bottes. Il est le seul
habilité a transporter des plats
et liquides chauds (Leach®, Les
Glénans™).

D’autre part, les briilures
par cordage rapportées dans

quelques études ayant trait a la
course au large (Bennet",
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recensent un nombre important
de sciatiques chez le marin
de commerce ou de guerre
(Chmielewski* Jégaden®). Les
facteurs déclenchant semblent
étre des efforts violents par
condition défavorable ; & savoir
une mauvaise mer, la réparation
d’un moteur dans un espace
réduit ou le travail sur le pont
en condition climatique diffici-
le (gels, vents forts, surfaces
humides).

Pour notre part, nous ne rele-
vons que 3 cas de sciatique.
Une est conséeutive & une chute
dans le cockpit, les deux autres
surviennent apres la remontée
du mouillage.

S1 nous associons les deux
cas ci-dessus aux lombalgies
aigués de mécanisme lésionnel
proche, nous ne dénombrons
pas moins de 9 accidents dus
au halage & bord de la chaine
maillée a son ancre. La plupart
des cas ont lieu & bord de petits
bateaux sans guindeau.

Tous les traumatismes sont
survenus alors que la victime
exergait sa traction en position
debout, faisant porter le poids
de la chaine d’ancre sur une
colonne lombaire en hyper-
flexion. A la faveur d’un désé-
quilibre ou une surtension, les
capacités mécaniques de la
charniére lombo-sacrée sont
dépassées et c’est I"accident
musculaire ou discal.

Ainsi, et dans un souci de
prévention, nous devrions
conseiller au navigateur la posi-

| LAL LAY nmwn --—: (AL nmyw

ment. Le suivi médical & dis-
tance s’est développé avec la
course large (Chauve®) ou sur
le navire scientifique (Barss”).
Pour I’appliquer a la plaisance
il est nécessaire de posséder un
équipement de communication
de longue distance et dans
notre étude seuls 48 % des
bateaux étudiés disposent de ce
moyen de communication.
D’autre part il est indispensable
que I’ensemble de I’équipage
ait pris contact avant le départ
avec le Centre Médical de

Figure 8 : Prendre conscience qu’une voile n’est pas une
piéce de tissu mais un moteur capable de déplacer plusieurs
tonnes fait mieux comprendre le risque qu'il y a d’agripper sa
courroie de transmission a la main.

font partie de T transimis
sion du « moteur » du voi-
lier, sous tension, leur
manceuvre ne peut se faire
directement et nécessite un
apprentissage technique.

2- Une capote de descente est
la meilleure protection
contre les coups de béme et
devrait équiper tous les
bateaux.

3- Un bimini permet de se pro-
téger du soleil au mouillage
mais aussi en navigation.

k
¥
2

miles parcourus, une solide
expérience qui leur permet
d’avoir le plus faible taux de
complication traumatique sur
I'ensemble de cette étude. M
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