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JeL B, T LCHd LdIL ZD dns. Je
suis arrivé en Martinique en
F984, ¢t j ai commencé a prépa-
rer avee Yves Catonné les 7
¢mes Journées d"Orthopédie de
Fort de France de 1985, Yves
Catonné était a Fort de France
depuis 1978 et il avait organisé
les premieres journées en 79

tains se souviennent du télex
mais c¢’était une catastrophe.
Céait une ligne retapée 4 fois
de suite par la pauvre posticre
cton la faissat partir avee des
fautes d'orthographe sinon, on
y passait trois heures, On était
tres loin et bien content d’avoir
des collegues qui venaient nous

MISE AU POINT

toujours la participation de
Raymond Roy-Camille. Le
nombre de congressistes a for-
tement augmenté quand il est
devenu Président de Ta SOF
COT, Pendant Tongtemps la
SOFCOT avait un congres de
printemps et un congrés d'hi-
ver : le congres d hiver était

de faire le congrés de novembre
a Fort-de-France. C’est cette
anndée-la, que beaucoup de
collegues ont découvert la
Martinique. Vus de la métropo
le, & cette époque, les Antilles
¢taient considérées comme
une région sous-développée.
On ne pouvail y faire que de la

TRAITEMENT DE L’ETROITESSE LOMBAIRE
EN MARTINIQUE

Données épidémiologiques, cliniques et thérapeutiques
H. PASCAL MOUSSELLARD' - Ph. CABRE? - K. BENCHIKH?- Y. CATONNE'

INTRODUCTION

Le canal lombaire étroit est une
pathologie fréquente dont la
prise en charge thérapeutique
reste controversée, méme si 'ef-
ficacité de la chirurgie semble
prouvée. A I'heure actuelle, il
existe trés peu d’études prospec-
tives comparatives évaluant le
traitement chirurgical face au
traitement médical.

': Service d’hortopédie - CHU Pitié-Salpétriere - Paris
?: Service de neurologie - CHU Pierre Zobda Quitman - Fort de France - Martinique
* ¢ Service d’orthopédie - CHU Pierre Zobda Quitman - Fort de France - Martinique

L’objectif principal de ce travail
était de comparer I’efficacité du
traitement chirurgical et du trai-
tement conservateur. Ces deux
traitements ont été par ailleurs
évalués par rapport a ’histoire
naturelle de la pathologie.

L’objectif secondaire de ce tra-
vail était d’évaluer 1’expression
clinique de la sténose lombaire
en Martinique ou la sténose
constitutionnelle semble parti-
culierement fréquente.

 MATERIEL
ET METHODT

Critéeres d’inclusion

Tous les patients inclus dans
cette étude présentaient une sté-
nose lombaire cliniquement
symptomatique. Ce diagnostic
était retenu devant 1’association
d’au moins un critere clinique
(claudication neurogene, scia-
tique positionnelle ou déficit

moteur) et un critére radiolo-
gique (diametre sagittal médian
(DSM) < a 10 mm, surface du
sac < & 100 mm? au scanner, ou
une sténose dynamique 2 la sac-
coradiculographie).

Protocole thérapeutique

Le traitement médical associait

la prise d’anti-inflammatoires

(Naproxéne 500 mg/jour pendant
(Suite en page 10)

pays sympathique, qu’on y tra-
vaillait, et qu’on pouvait y faire
des choses intéressantes. 1ls ont
constaté aussi qu’il y avait un
hopital tout neuf, I est toutefois
difficile en tant qu'organisateur
d'expliquer pourquoi on a du
succees. I faudrait interroger les

(Suite en page 2)
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certains orateurs ont '
ston de repasser devant un jury
d’examen ! Et, en fait, il y a
une forte autorégulation !

H M.O. : Comment évolue le
congres quand Yves Catonné
s’enva ?

J.L.R. : Yves est parti de
Martinique fin Aot 2002, tout
en continuant I’organisation du
congres pendant trois ans. En
2003 c’était a Cuba, en 2004 &
Fort-de-France et en 2005 a
Cancun. C’est lors de ce congres
qu’Yves a annoncé sa décision
de se retirer de I’organisation de
ce congrés pour se consacrer
totalement 4 la Pitié et organiser
I'ISTA a Paris. J’ai donc conti-
nué les journées de Fort de
France apres le congres de 2005.

H M.O. :
boulot ? .
J.L.R. : Oh Oui ! Il faut propo-
ser des thémes intéressants les
congressistes, rassembler les
spécialistes des thémes retenus.
A ce propos, je tiens ici a remer-
cier tous les coordonnateurs de
tables rondes et tous les orateurs
qui ont toujours beaucoup tra-
vaillé pour le succeés de ce
congres. Le programme scienti-
fique des journées de Fort-de-
France a toujours été copieux.
Du lundi au vendredi, on com-
mence & 8 h une session jusqu’a
10 h et apres une pause d’une
demi-heure, on recommence de
10 h 30 a 12 h 30 ; ’aprés midi
c’est 1I5h-16hjusqu’a 19 h.

I1 faut aussi trouver des finance-
ments. Or la conjoncture écono-
mique est aujourd’hui particu-

C’est un gros

2 MAITRISE ORTHOPEDIQUE

isateurs de FMC statutaire,
a destination principalement des
généralistes, ont mis en place
des contraintes particuliéres et il
a fallu que tous les spécialistes,
organisateurs de congres, com-
prennent la logique de I’organi-
sation de cette nouvelle facon de
concevoir la formation médicale
continue.

B M.O. : C’est a dire ?
J.L.R. : Par exemple, il faut
prouver que le chirurgien a
effectivement assisté a la
formation. Des feuilles de pré-
sence a faire signer par les
congressistes peuvent étre utili-
sées. 1l y a deux ans, a la SOF-
COT, tout le monde devait pas-
ser a la douchette, et cela a été
une vraie foire d’empoigne. Ces
nouvelles contraintes demandent
un temps d’adaptation aussi bien
pour les organisateurs que pour
les congressistes. Reste donc a
trouver le meilleur équilibre
entre le respect de régles nou-
velles, la qualité de la formation,
la motivation des collegues et le
maintien de la convivialité.
Beaucoup d’efforts ont été faits
pour arriver a satisfaire toutes
ces données. Mais les regles
viennent de changer, et person-
ne ne sait actuellement qu’elles
vont étre les nouvelles modali-
tés du DPC c’est a dire du
Développement Professionnel
Continu qui doit remplacer la
FMC et I'EPP.

H M.O. : Comment vous étes-
vous retrouvé en Martinique ?
J.L.R. : Quand j’ai commencé
mon internat, je ne voulais pas

CONSOMMULIoON est arrvee aux
Antilles ces vingt dernieres
années. Tout est importé de
métropole. Les prix étaient déja
tres élevés, et 1’arrivée de
I’Euro les a encore augmentés.
Puis la crise mondiale de fin
2008 n’a pas arrangé les choses.
Il y a en outre, une probléma-
tique identitaire aux Antilles
qui a été décrite par beaucoup
d’auteurs antillais comme Aimé
Césaire par exemple qui a mon-
tré & quel point la négritude est
difficile & comprendre.

B M.O. : Revenons a votre
coup de foudre pour les
Antilles ...

J.L.R. : J’ai cherché un moyen
pour rester. J’ai constaté que
souvent les confreres qui
avaient eu le coup de foudre
pour ces fles et qui s’étaient ins-
tallés avant d’avoir fini comple-
tement leur cursus, se retrou-
vaient dans des situations diffi-
ciles. Je suis donc retourné en
Normandie pour finir mon inter-
nat, dans I’idée de pouvoir reve-
nir, mais avec des diplémes. Le
retour a Caen, en 78, a été parti-
culierement difficile, je n’avais
plus d’argent. En effet, aprés
mon temps de VAT, j’ai voyagé
pendant 4 mois en Amérique du
Sud puis aux USA. J'ai donc
retrouvé I’internat de Caen dont
Javais été le président avant de
partir en Guadeloupe. J’ai vécu
a 'internat pendant un an pour
pouvoir me refaire une santé
financiere. Heureusement I’am-
biance de ’internat de Caen
était trés communautaire et tres
sympathique. Puis, j’ai pris 6

i legenduire, Quand je
lui disais qu'il m*était dilficile de
venir toutes les semaines, car il
fallait que je fasse des remplace-
ments pour payer mon loyer, et il
me répondait : mais oui Jean-
Louis, je vais vous en trouver
des remplacements... Pendant
ces 0 mois a Paris, j’ai assisté a
tous les staffs possibles : Cochin,
la Pitié, Trousseau, Necker, et

j’ai aussi passé trois D.U.

~

Biomécanique avec Kénési a
Créteil, un des premiers DU de
Traumatologie du sport, organi-
sé bien sur a la Pitié, et le DU de
Dommages corporels a Paris 5.
Jai assisté, a la Pitié, au début
des premicres arthroscopies chi-
rurgicales avec du matériel
adapté venant des USA. Ensuite,
rentré 4 Caen, j’ai continué a
venir a Paris tous les 15 jours
pour aller aux staffs de Cochin
et de la Pitié, et j’ai suivi un
enseignement de recherche en
Biologie Humaine & la Pitié.

B M.O. : Aprés un internat
caennais, comment étes-vous
retourné aux Antilles ?

J.L.R. : Chaque année durant
mon internat, je trouvais une
opportunité pour faire un séjour
aux Antilles. Convoyer un voilier
des Antilles vers la Métropole,
participer aux régates d’Antigua,
faire des remplacements...
Pendant toutes ces années, je me
suis demandé si mon désir de
vivre aux Antilles n’était pas
qu’un merveilleux souvenir de
vacances ? J’ai eu le temps de
me poser toutes ces questions et
de définir quel pouvait étre pour
moi le seuil minimum acceptable

L] ] L ] = =
poste d'udjoint, on s'est revu en
septembre a Paris, et je suis arri-
vé en octobre 84.

H M.O. : Comment se passe
votre installation ?

J.L.R. : A mon arrivée, nous
étions 4 orthopédistes pour toute
la Martinique. I y avait une acti-
vité tres importante. On opérait
beaucoup, mais en revanche il y
avait le batecau. Mon premicr
achat a été un voiler, un First 35,
avec lequel je suis allé a la
découverte des Antilles.

Il n’y avait pas d’orthopédiste en
Guyane. L’hdpital de Cayenne
nous a demandé de venir faire
des consultations. Nous y allions
a tour de rdle tous les deux mois.
Cela m’a permis de découvrir
aussi la Guyane. J’ai vraiment
aimé la découverte de la forét
équatoriale, les remontées
de fleuves en pirogue, les
Indiens...José Dorcy, médecin
du sport, m’a demandé de venir
faire des arthroscopies du genou
pour ses sportifs plutot que de les
envoyer a Paris, j’ai donc opéré
un peu en Guyane jusqu’a |’arri-
vée du premier orthopédiste.
Avant de m’installer en
Martinique, j'avais rencontré
Nane Guillemin et Jean-Louis
Patat, qui travaillaient sur les
coraux du Pacifique. J"ai alors
cu la chance de trouver en
Guadeloupe Claude Bouchon,
spécialistes des coraux, avec
lequel nous avons sélectionné
les espéces coralliennes utili-
sables. Avec I'INRA, en
Guadeloupe, nous avons créé
un bloc de chirurgie expérimen-
tale. Les explants ont ensuite
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de stock,

plusieurs jo bien que
département frangais, tout pro-
a:: ;_:E:_ en 7\_,:::_:? doit
la douane et acquitler
ne taxe appelée « octroi de
mer ». En plus, méme les cour-
riers rapides mettent plusieurs
jours entre la Métropole et la
Martinique.

, jamais
_.mm_.m:m 45:.@ « ::_:“::..T
tion » ?
JIL.R. : Si !'1l y aun moment
ai failli partir. O:E:_

arrivé e , faire du « privé
i I’hopital était interdit. rrm I
ticiens qui faisaient déja une
activité libérale pouvaient con
nuer mais les nouveaux venus
n’avaient pas le droit d’ouvrir
une co f::;::: privée. J’étais

elon, je travaillai
beaucoup, avec beaucoup de
gardes qui étaient tres mal
payées. Financiérement, ¢’était
intenable. Alors en Aoiit 88, j’ai
pris un mois de vacances a la
recherche d’une nouvelle situa-
tion. Madame Barzach, ministre
de la santé de I'époque, en per-
mett reau Macti
libérale a 1"hdpital m’a permis
de rester, sinon je serai parti.

B M.O. : Aujourd’hui com-
ment est la situation ?

J.L.R. : Elle a bien changé.
Auparavant ¢’était cher e %:F_-
le de venir aux >:::o_

\

Nous |'avons

12 ans de recul,
Plus de 15 000 implantations,
o Le couple polyéthyléne est conseillé chez les sujets agés. CONCEPT

2 Pour les sujets plus jeunes

il est conseillé d’'utiliser un couple Dur / Dur.

Nous I'avons / et aussi

o en couple Dur / Dur dOUbDlE Mobilité céramique
Biolox® Delta en O 36.
® La double mobilité est une des solutions pour éviter la luxation.

ONCEPT  Dual mobitity desiguer”y’

48 bis rue des Belles Feuilles 75116 Paris FRANCE Tél : 01 45 05 33 33 Fax : 01 45 05 11 05
www.CceEramconcept.com contact@ceramconcept.com
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esten cours,

B M.O. : Et sur le plan
Universitaire ?

J.L.R. : La faculté de
Médecine a été crée au sein de
I’Université Antilles-Guyane en
1988. La premiére année de
médecine a été ouverte en
1998. L'enseignement se fait
sur les trois sites par vidéocon-
‘érence avec une liaison & haut
débit. L’an dernier, 82 étudiants
ont été admis en P2. Le
DCEM1 débute cette année.
D’abord reliée 4 Bordeaux, la
faculté de Médecine est main-
tenant autonome. Les Internes
Antilles-Guyane doivent faire
une partie de leur cursus en
Métropole, ce qui laisse de la
place aux internes de métropole
qui viennent faire un Inter
CHU dans des conditions trés
avantageuses.

B M.O. : Revenons a votre
internat caennais ; étes-vous
Normand ?

J.L.R. : Non, je suis Amiénois.
I’ai fait, & Amiens, des études
de médecine fabuleuses. La
ville d’Amiens, & cette époque,
était un paradis pour les étu-
diants. J'avais comme profes-
seur d’anatomie Maurice Laude
qui est non seulement un
brillant anatomiste, mais qui est
aussi quelqu’un qui a beaucoup
contribué & animer le folklore
estudiantin. Je tenais a faire de
la chirurgie, mais pour diverses
raisons, il était difficile d’accé-
der a des postes d’interne en
chirurgie & Amiens. Par ailleurs,
J avais une passion pour la voile
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«En collaboration avec des médecins de toute |'Europe,
notre équipe de développement et de marketing a
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Notre nouvelle prothese d'épaule Affinis Inverse
présente ses multiples innovations: réduction stan-

dardisée du «notching» inférieur et de I'abrasion de

polyéthylene, instrumentation simple et sre ainsi
que graduation plus fine des tailles pour une balance
ligamentaire personnalisée optimale.

Vous désirez en savoir plus? Prenez contact avec moi

a I'adresse suivante: affinis@mathysmedical.com.

... et jetez donc un coup d‘ceil par-dessus mon épaule. »

Frank Dallmann e Responsable développement épaule
Roger Baumgartner » Responsable marketing membre supérieur
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